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Sta je to personalna asisitencija za
osobe sa invaliditetom?

Personalna asisitencija je usluga u zajednici za
osobe sa teSkim invaliditetom koja im omogucava
da nesmetano obavljaju aktivnosti svakodnevnog
Zivota, samostaino donose odluke o naCinu svog
Zivota i budu potpuno ravnopravi gradani.
Personalna asisitencije je jedan od osnovnih
preduslova samostalnog Zivota osoba sa
invaliditetom, jer personalni asisitent, osobi sa
invaliditetom omogucava da koristi pomocC kojom
on upravija i koja mu daje slobodu izbora svojih
aktivnosti, a tim omogucava dostojanstven Zivot.
Mnogim osobama sa invaliditetom, od personalne
asisitencije zavisi svakodnevno funkcionisanje i
egzistencija, ali takode i moguénost da se
obrazuju, zaposle, aktivno ukljue u zalaganje za
prava osoba sa invaliditetom i dr.

Uslugom personalne asisitencije upravija sam
korisnik, odluéuju¢i o vremenu, mjestu i nacinu
pruzanja asisitencije, ali to znaci i da personalnu
asisitenciju mogu koristiti osobe sa fizickim i
senzornim invaliditetom (osobe koje se teSko
kre¢u, osobe u Kkolicima, slijepe osobe) ali sa
oCuvanim intelektualnim kapacitetima, kako bi
mogle preuzeti odgovornost za pravljanje uslugom.

"Posao personalnog asisitenta je zanimljiv i dinami¢an.
Dobar je osjecaj znati da nekom pomaZe$ da ostvari
svoje Zivotne ciljeve. VaZno je dobro znali koja je
tvoja uloga i prepustiti korisniku odgovornost donosenja

odiuka." R
Goran, personalni asistent

"Priznajem da sam imala puno predrasuda o osobama
sa invaliditetom dok nisam pocela da radim kao
personaini asistent. Plasila sam se tragi¢nosti koju
sam uvijek vezala za osobe sa invaliditetom. Sada mi
je jasno da su na$i korisnici i naSi poslodavci sasvim
obi¢ni ljudi, kojima je, zbog spleta okolnosti potrebna
pomoc da obave poslove koje ja, naprimjer, obavijam
sama. Nas odnos je profesionalan, ja njima pruZzam
potrebnu pomoé, to mi je posao i primam za njega
platu. Medusobno poStovanje je vazno u ovom posiu.”
Irena, personaina asistentica

"Pesonalni asistent, po meni, predstavija sisitem
porske usmjeren ka jednoj individualngj osobi.
Dovolino je da budes podrska i imas volju da se
prilagodis potrebama korisnika. Brzo se nauéi kako
koja osoba funkcionise.”

Svetlana, personalna asistentica

Ko je personalni asisitent?

Personalni asisitent je osoba koja je
obudena za pruZanje pomoc¢i osobama sa
invaliditetom i koja je zaposlena da osobi
sa invaliditetom pruzi potrebnu pomo¢ u
kativhostima svakodnevnog Zivota.
Personalni asistent je ,produZena ruka“
osobi sa invaliditetom i, po njenom
nalogu, obavlja aktivhosti ili pomaZe u
obavljanju aktivnosti koje sama osoba,
zbog invaliditeta, ne moZze da obavi.
Personalni asisitent se sa korisnikom/com
personalne asisitencije dogovara oko vrste
pomo¢i koju treba da pruzi, kao i nacina
pruzanja pomoci.

Sta je posao personalnog asisitenta?

Zadatke personalnog asisitenta definise sam
korisnik/ca, a to su aktivnhosti koje osoba sa
invaliditetom ne moZe da obavi sama i
najces¢e je to pomoC pri obavljaju
svakodnevnih aktivnosti (a zavisi od vrste
invaliditeta, starosti korisnika/ce, stila zZivota,
navika i interesovanja). Osobama sa
invaliditetom je naj¢eSc¢e potrebna pomo¢ u
sljede¢im aktivnostima:

- pri ustajanju,

- kupanju,

- oblac¢enju,

- odlasku u toalet,

- upotrebi pomagala,

- obavaljanju kupovine,

- pripremanju hrane,

- odrzavanju higijene u domadinstvu,

- Cuvanju dece ili

- pomodi pri radnim aktivnostima.

Ukratko, asistent pomaze pri onim
aktivnostima koje bi korisnik/ica obavljao
samostalno da nema invaliditet.
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