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.CTAPOCT JE 3NNATHO OOBA"

Yeon
TTpojekar .Crapoct je 3natHo poba" je XO TlapTtHep

umnnemeHTupana y3 noapwky YHOTT-a on centembpa 2013-anpuna
2014. roauwHe. Lusb npojekta je yTBpAUTM noTpebe cTapux
MOBPATHUKA U HALMOHASIHUX MarbUHa Yy pypapHom noapydjy [Ipaaa
Baranyka n tectupat mozen noaplike CTapUMa y OKBUPY MjecHe
3ajeaHuLe.

TTpojexaT ce UMMNMIEeMeHTUpPa y HeKOSUKO MpUrpaaAcCKUX WU
rpaackux Bpbarba, [eberbauu, Yecma, bpoHsaHu MajaaH, Ctpuuunhu,
XaH Kona, TTuckasuua u Bepuhu Bpbara, [eberbaum, Yecma,
BpoHsaHu MajaaH, Ctpuumhu, XaH Kona, TTuckasuua u Bepuhin.

Jow yBujek He NnocToje CTBAPHU MoAauu O NOSoXajy cTapux
nuua y Penybnuum Cpnckoj. TTpema noaaumma ®oHaa 3a neHsmjcko
U UHBANUACKO ocuryparwe Penybnuke Cpncke w3 oktobpa 2013.
ykynaH 6poj neHsuoHepa je 241.369, cTapocHy ReH3ujy KOpUCTU
51,77% nuua, uHeanuacky neHsujy 17,11%, a nopoanyuHy 30,97 %.

YkynaH 6poj ocurypaHuka je 276.826 wto 3Haum Aa je oaHOC
ocurypaHuka/6poj kopucHuka 1,15.

Hepnoctatak nonuca CTAGHOBHULWITBA AOAATHO yTUYe AG Hema
noysaaHux noaataka. TTpema noaaumma ®oHaa TTMO PC npocjeyHa
neHsmja je 325,49 KM wTo yKasyje Ha U3y3eTHO TexXak eKOHOMCKMU
noJsioxaj CTapux nuua Koja umajy neHsmjy. HosuaHa nomoh npema
3aKOHy O COUM janHoj 3aWwTUTU UsHocu oko 120 KM.

TTpema noaauuma LleHTtpa 3a coumjanHu paa bawanyka' 40
nuua npeko LWwesaeceT roavHa npuma Tyhy wery u nomoh 3b6or
npobnema y meHtanHom 3apassby, 50 nuua je crapuje pobu vy
CEOCKUM U MPUrPAACKUM HACESBUMA €A MEHTANTHOM PeTapAdLvjom, a
npeko 1000 nuua ctapujux oa 55 roauHa cy kopucHuum Tyhe mere
U nomohu ycnujea U3MYKor UHBANUAUTETA.

! Plan potreba u oblasti socijalne zastite lica sa invaliditetom preuzeto www.csrbl.org


http://www.csrbl.org
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Ocum HoBYGHUX npaa, Hajyewhe ce KopucTe npasa Ha
beHeuULjy Y eneKTpUYHOj eHepruju, rpujarby, nomoh y kyhu, jasHa
Kyxurba, AHeBHW 6opasum. OBe ycnyre yrnasHOM HUCY AOCTynHe
CTAPUM NIULIUMA Ha ceny.

Cam npoulec cTaperba 3anoumme oa 3ayeha v Tpaje Ao cmpTU .
TTo knacugpu kaumju YjeaureHUX HaApoAa YsuMa ce CTapoCHa
rpaHuua oa 65 roanHa KOjom ce Jbyau y TOj U BUWWIOj A0bU cmaTpajy
CTAPUM JbyAUMA, AOK rnpema Kputepujuma CBjeTcKke 34pascTBeHe
opraHusauuje CTapocT Aujenumo Ha paHujy (65 - 74 roauvHe),
cpeamy (75 - 84 roauHe) u ayboky ctapoct oa 85 u Bulwe roamHa.
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HAYENA YIEONHEHNX HALIMTA

HaHa 16. peuembpa 1991, roauHe [nasHa cKynwTUHA

Y jeaurbeHux Hapoaa npuxeatuna je pesonyuumjy 46/91 koja cappxu
Hayena YjeaureHUx HapoAa 3a CTapuje Jbyae, a CBpXa UM je
nobosbliaTn XKMUBOT Yy cTapujux nuua. Tlpenopydyje ce Bnaaama
CBUX 3emasba Aa yKiby4ye Ta Hayena y cBOje HauWoHasHe nporpame
yBU jek kaaa je moryhe.

HesasucHoct
Ctapujum 6u rbyamuma Tpebano omoryhutu crbeanehe:

[ocTynHoCcT npuknagHe XpaHe, BOAe, CTaHoBawa, oAjehe u
3ApaBCTBEHe there, Kpo3 OCUryparbe [AOXOTKQ, noAapLuKe
nopoauLe U noapluke 3ajeAHULIe Te Kpo3 camonomonh;

MoryhHocT paaa unu NpUCTyn APYrum aKTU BHOCTU Ma KOjuma 6u
ce OCUrypao AOXOAAK;

MoryhHocT yvyewha vy oanyuveawy kKaaa U npema kojem he
pacnopeay whuv y MUpPOBUHY:;

TTpuctyn  oaroeapajyhum  06pasoBHUM  nporpamuma U
nporpammma obyke 3a CTULGHE PA3NTUUUTUX BjelUTUHA;

’KMBOT y CUFYpPHO| CpeauHU KOja ce MOXe NpUNAroauTU JINYHUM
notpebama u Npomu jerweHUM cnocobHoCTUMA;

XuBoT y Bnactutom aomy WTo je ayxe moryhe.

CounjanHo yksbyverse
Ctapuju 6u rbyam Tpebanu:

OcTath cacTasHU AUO ApYyLITBA, AKTUBHO Y4eCTBOBATU Y U3paau U
cnposofjery MNOMUTUKE KOja W3PABHO YyTUeye Ha HUXOBO
6narocTawe, KaO U MNOAUjeNUTU CBOjA 3HAHKA U BjelTUHe C
Mnahum reHepaum jama;

TpaxuT U cTBOPUTU MOTYRHOCTU KAKO PAAUTU HA KOPUCT CBOjO
APYLITBEHO| CPeAUHU U KAKO Ce YKIbYUUTU Yy GKTU BHOCTU KOje Cy
MPpUM jepeHe HhUXOBUM UHTEepecuma U cnocobHocTUma;
OpraHu3oBatu NOKpeTe UMK yapyxerwa CTapujux sbyau.
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OpywreeHa 6pura:
Crapuju 6u rbyaum Tpebanu:

Mmatm Kopuctum o4 cBoje nopoauLie U 3alTuTe U bpure Kojy um
npyxa 3ajefAHULa y cknaay ¢ ApyLUTBEHUM CTABOM U KyJNTYPHUM
BpjeAHOCTUMA APYLUTBA Y KOJUMA XUBE;

MmaTtm HecmeTaH NpUCTYN 3ApABCTBEHO| He3n Koja hie um
omoryhutu oapxasarbe U NocTUsare Hajbosbe moryhe HUBOa
TjenecHor, ApylWTBEHOT U eMOTUBHOT 6narocTara Te CnpujeunTm
Wnmn oAroanTU novertak bonectu;

Mmatu npuctyn coumjanHum m 3akoHoAaBHUM cryxbama 36or
no6oJsbluarba CaMOCTANHOCTU 3aWTU Te U Here;

Mofin kopuctuTU oaroeapajyhe HUBOe UHCTUTYLIMOHANU3UpPaHe
Here Kojom 6u UM ce ocurypana sawTuTa, pexabunuraumja, Te
COLM jarnHa U ApyLITBEHA NOAPLUKA Y XYMAHO|j U CUTYPHO| CpeaUHU;
Mofin octBapuTh Jbyacka Npasa U TemesbHe croboae 3a Bpujeme
6opasKa y 6UN0 KAKBOj UHCTUTYLU jU 30 Hhery, Nujeverbe Unu
NPUXBAT CTAPUJUX JbyAU, YKIbyYy jyin nOTAyHO nowTuearbe
FUXOBUX BjepoBakba, AOCTOjAHCTBA, NOTPeba U NpUBATHOCTU , KGO
M Npasa Ha OANyYMBabE O BNACTUTOj 6pUru u keanutety
KUBIbeHA.

Camoucnymetre
Ctapuju 6u rbyam Tpebanu:
* UmaTtu moryhHocCT ocTeaperba NOTAYHOr pasgoja BNACTUTUX

noTeHumujana;

e UmaTu npuctyn o6pasoBHUM, KyNTYPHUM, Ay XOBHUM U

peKpealy jCKUM CpeaCTBUMA APYLUTBA Y KOjeM XuBe.

HocrojaHcTBO



XO Iapmmuep ,,Cmapocm je 3namuo 0oba

Crapuju 6u rbyaum Tpebanu:

e Mohu [OCTOjaHCTBEHO U CUTYPHO XUBjeTu Te buTh 3awTuheHu oa
U3pabsbmearba U TjenecHor 1 ApyLITBEHOr 3510CTaBIbAbA;

e BuTn curypHu aa he ce ¢ wUMa nocTynaTm nowTteHo 6e3 063upa Ha
roAivHe, pacHy UNU eTUYKY NPUNAAHOCT, UHBANUAHOCT UMW ApYTU
cTartyc, Kao u aa he 6UTK UM jerbeHU 6e3 063upa Ha CBOj EKOHOCMKM
AOMpPUHOC.

MEBHYHAPOOHW OAH CTAPUX JbY[M 1. okTobap
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CTAPEHE CTAHOBHULLTBA

Y apyroj nonosuHu XX Beka nonynaumja Espone, anu u
CTAHOBHULLTBO PasBUJEHUX UHAYCTPUJCKUX 3emasba Ha Apyrum
KOHTUHeHTUMa, busbexm cee cnopuju pact U HesanamheHu nopact
yAena CTapujux reHepauuja y onwroj nonynauuju. HenpekuaHu
naa HuBOa paharwa of cpeanHe XX Beka ca HAjHUXUM CTomama
PepTUnuTeTa Koje Cy 3aburbexeHe Kpajem TOr U MOYETKOM OBOr
BUjeKa, AOBeO je A0 Mojaee OTBOpeHe Aernonysnauuje y HaseaeHUM
3emrbama cseta. TTpoayxeHU XUBOTHU BUjeK, ca TeHAeHLM JoM aarber
npoAyXaearba, UCTOBpEeMeHO Yy OBUM 3emribama nosehasa yauwo
ctapux (npexo 65 roauvHa *uBoTa) Yy CTPYKTYpU CTAHOBHULITBA,
oTBapajyfin UMTaB HU3 NUTAHA BE3aHUX 3a Bpluere CBUX PYHKLMja
APYLWTBA U 3a camy byayRHOCT TUX ApyLITBEHUX 3ajeaHuLa. >

bocHa un XepuerosuHa, a Tume u Penybnumka  Cpncka cy

AOXMUBjerne 3HayajHe Aemorpagpcke npomjeHe on 1992. roamHe po

AaHac. TTpomjeHe cy HacTtane 36or seher 6poja u3bjernuua Koju cy

HanyCcTUNU 3emJby paayu MUrpaumja y 3anagHe 3emsbe, a Kaaa je

3ano4Yesio BpUjeme NOBPATKA Y HalWy 3emiby ce yrnasHom Bpahajy

CTapu, G HUXOBA Ajeld OCTajy Y 3emMibama Yy Kojum cy usbjernu.

YHyTap 3emibe Cy ce pJeluasane Murpaumje Koje cy Takohe

paspywmne cTpyKTypy nopoaule U pasasojunu reHepauuje yHytap

jeAHe nopoauue. Jow yBUjeK HEMAMO TayHe MNOAATKE O OBUM

KpeTarbuma, asi CMO CBAKOAHEBHO CYOYeHU Ca CTApUM JbyAUMA KO jU

cy octanu y bocHu u XepuerosuHu AOK cy UM Ajeua y Apyrum

rpafoBMMa UNU 3emsbama. TTpaee noaatke hemo AobUuTK Kaaa ce
objase pe3yntatu nonuca. Kputepuju 3a yrtephusare npoueca

cTapetba CTAHOBHULWITBA [AOHEeTU cy Ha CBjeTCKOj CKYMWTUHU O

ctapewy 1982. roavHe, oapxaHoj y beuy, u 10 cy:

e cpeatba  (NpocjeyHa) CTApOCT, MpOLEHAT JbyAU Y  OKBUPY
CTGHOBHULUTBA KOjU Ce AedPUHUWY Kao ''ctapu’' - 60 (unu 65)
rOAVHA U BULLE;

e ofHoC 6poja sbyau ctapujux on 60 roauHa npema 6pojy ajeue

mnahe oa 15 roamnHa

2 A.T'aBpuioBuh, (2005) Conujanna nonmtrka, @unoszopekn dakynrer bamanyka
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* U MNpoLeHaT CTAHOBHULWTBA W3HaA oapelieHor 6poja roavHa Koju
oArosapa npeoctasnom xmsoTHom seky o4, 10, 15 unu 20 roauHa.
CTapuMm ce MOXe CMaTpaTh CTAHOBHULLTBO Y KOMe je:

- npoueHat yyewha cTaHOBHUKA U3HaA 60 roauHa Befin o 12%, wro
Je OCHOBHW nokasaTesb;

- npoceyHa ctapocT ctaHosHUWTBA M3Haa 30 roauHa (ykynaH 6poj
roAvHa noaesbeH 6pojem CTaHOBHUKA);

- opHoc 6poja cTtaHoBHUKa cTapujux oa 60 roauHa npema 6pojy
Aeue ucnoga, 15 roanHa sehu oa 0,40 (uHAekc cTapersa);

- npoueHaTt cTaHoBHUKa u3Haa 40 roauHa sehn oa 35% oa ykynHor
6poja.

HenocpeaHu yTuuaj Ha CTAPOCHY CTPYKTYpY CTAHOBHULITBG
umajy pahare (HatanuteT), Tpajarwe JbyACKOr XUBOTA (OYEKUBAHO
Tpajarbe XUBOTHOI BeKa) U CMPTHOCT (MopTanuTeT) Jbyau.

Y Penybnuumu Cpnckoj, npoujeHe (2001 - 2005) nokasyjy,
Takohle, Aa NOCTOjU TeHAeHUMja cTaperwa CTAHOBHUWTBA. bpoj
Hajmnahe nonynaumje (0 - 19 roaumHa), cmarwuhe ce 3a 1,3%, a
nonynauuja ctapor ctaHosHUwTea (60 u Buwe roauHa) nosehahe ce
ca1l7,1Ha 19,8% 2

Moxemo KoHcTaToBaTU Aa ce npouecy crtaperwa bocHa w
XepuerosuHa npuapyxyje, a aa he ce cTeneH cTapera ApywTea
nokasatu kaaa Aobujemo nokasatesbe MNOMUCA CTAHOBHUWITBA U
GHANOTHO TOMe KpUTepu jyme 3a cTaperbe CTAHOBHULLTBA.

Ctaperbe CTAHOBHULITBA YTUYE HA CMarberbe pagHe cHare vy
YKynHOM 6pojy CTGHOBHUKQ, CMarberbe [AOMpUHOCA 3a MeH3UOHO,
3ApABCTBEHO OCUTypare, a uctospemeHo nosehare noTpeba 3a
(PUHAHCUPpAtbe MpaBA U3 MEeH3UOHOT, 3ApPAaBCTBEHOT WU COLUM jasnHOT
oCUrypara.

BocHa n XepuerosuHa, Penybnuka Cpncka u csaka onwTUHA
Mopajy passujat¥ nonuTuky koja he o6e3bjeant MUHUMYM
OMCTAHKA CTAPUM NULIMMG Y3 MUHUMGAINHE TpOLlKose 063Mpom Ha
TelWKO eKOHOMCKO CTarbe Y 3eMJibu.

S H Mrupuh u 3. Mapjanai,(1999.) Cranosauiiteo Pemy6nuike Cpricke, Exonomcku ¢axynter u [Ipupoaso-
MatemaTndku pakynrer, bama Jlyka,
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Kao wrto BuaMMO TpeHa npucTyna CTapum JbyAuMa Ha 6asu
JbYACKMX npasa noapasymjeesa oaroeapajyhv KeanuteT xuBoTa.
TTpucTyn KeanUTeT XWBOTA OCNAHA Ce He CAMO Ha WHAUKAaTOpe
MATepUjanHoOr  XWBOTHOr cTaHaapaa, Beh U Ha pasnuumTe
cy6jeKTUBHe (PaKTope, KOjU YTUYY HaA JbyACKM XuBoT (HNp.,
APYWTBEHU OAHOCU, CUTYpPHOCT, obpaszosarbe, MeHTASIHO 34paBsbe,
KBANMUTET MpPUPOAHOr OKpyXera, KyNTypHU pecypcu, KopuluTere
cnoboaHor BpemeHa u cn.).

TIPEOPACYLIE O CTAPERY
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Y fnaHawre Bpujeme, Yy 3anagHUM KynTypama, jow nocToje
MHOra, HeraTusHa BjepoBarba O cTapewy. CTepeoTunu Cy 4YecTo
yTemesbeHU Ha HeaOBOSbHOM 3Hakby O CcTaperwy U UCKYCTBY Y
ofHOCUMa ca cTapujum ocobama. BehinHa sbyan He pasmuiurba O
BNACTUTOM CTapetby, U3bjerasa MUCIIUTU O TOMe UMK Ce LWAnu Ha Ty
Temy. Te cy npeapacyfe TOSIUMKO MPUCYTHE A U MHOTU CTapuju
Jbyau Bjepyjy Yy wbUX, WITO UM HenoTpebHO oTexasa npunarohasarbe
Ha cTapere. Heke oA TUNUYHUX npefpacyAa O CTapewy jecy
crbepehe:

- Ibyauy cy TO CNUYHU U WITO CYy CTapUju.

- CTapu Jbyau nocTajy CeHUsHU.

- CtapocrT je noba mupa v sBeapuHe.

- Ctape Jbyae He 3aHUMaAjy CnosiHU OAHOCW.

- CTapu sbyau cy KpyTUX CTABOBA.

- CTapu SbyAU HUCY KPeaTUBHU HU NPOAYKTUBHU.
- CTapu Jbyau TelwKo yue.

- Jbyau ¢ roavHama noctajy 4yasbusu.

- CTapu Jbyau Cy 0CamibeHu.

- WTo cy mwyau ctapuju, To cy BULLE PeNUTUO3HW.

TTpeapacyae yTemesbeHe y NOHalwary U obuyajuma Kyntype y
KOjOj XUBUMO yTUYy Aa ce ca ctapowhy cTapu JbyAu Tewko Hoce
yMjecTo Aa npuxeate Aa CBAKO XMBOTHO Aoba uma npeaHocTU U
HepocTtaTtke. CTApOCT UMa MNPeaHOCT jep UMAMO UCKYCTBO U 3Harbe
koje he nomohu aa ctapuju swyam byay jeaHako 6p3v Kao U paHuje
Yy paay W AOHOLWewYy OANyKa. YHyTap nopoauue CTapu SbyaAu UMAjy
CBOje MjecTo U yrory, anu nocToju U ApyWTBO Koje Tpebajy umatu
W YyNpaxwasaty U KyTypHe, CMOpTCKE W Apyre HAaBUKE CAMO Ha
APYrayu ju Ha4YMH NpunaroljeHo HOBOM CTaky U BpemeHy.

30PABO CTAPEHE
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TTpomjeHama KOje cy Rpoy3poKoBaHe CTapocTu Tpeba ce
ApUNAroavTU U TO XUBOTHO A06a OMNNEMEHUTU U YUYUHUTU LWTO
KBANMTETHU UM, a nojasy 6onecTu WTO BUlle OAFOAUTU 34PABUM
XMBOTHUM HABUKAMA.

Crapere je npupoaaH 6uonowkm npouec. MehyTum, cknoHoct
npepaHoOM cTapewy WM CMpPTU  MOXe 6UTU  y3pOoKOBAHA WU
HenpasunHOM MNpexpaHoOM U NOLWUM HAGBUKAMA.

Hajuyewhe 6onectu koje ce jaBrbajy Koa cTapujux ocoba
Be3aHe Cy 3a NMpOMjeHe 4YyJsia, NpBeHCTBEHO BUAA U CIyXd, 3aTUM CYy
Ty cpuaHe 6onecTu, wehepHa 6onect, 60necTy cUcTema 3a Kpetarwe,
npobasHora cuctema, npobnemu ca 3ybuma u cnnyHo.

3HayajHy ynory y crnpevyasarby U CHUXEHY PU3UKa 3a paseo)]
HeKnX XpOHUYHUX 60NecTU Y KacHUjOj XUBOTHOj A06U UMa npexpaHa,
npu 4Yemy ce MUCIU Ha nopemehaj paBHOTeXe Yy eHeprevckoj
OpraHU3Ma U 0AHOCA NOjeAUHUX eHepreTCKUX U3BOopa Y NpexpaHu, Te
AEPULNT  eCeHUUjarHuX npexpambeHux TBApU, BUTAMUHA WU
MuHepana. Ctapuje ocobe HapoumnTO Cy OcjeTsbuBe Ha npexpambeHe
npomjeHe. Y norneay eHepretckux notpeba, Tpeba 3HaTM Aa ce
cTaperbem cmarbyje muwmhHa maca, a Tume U 6asuuHU metabonusam,
na cy v notpebe 3a yKynHOM eHeprujom CHuxeHe. M pu3smuka
GKTUBHOCT je CMarbeHa, Y4eCTO U BUlle Hero LUITO OPraHU3aM Moxe
npuxeatuTU. OCUM TOra, UCXPAHA CTAPUJUX JbYAU YeCTO je MarbKasa
MU MOHOTOHa. Paznosn tome mory 6UTU eKOHOMCKe pecTpuKuuje,
HenosHasatbe OCHOBHUX HaYena npasuiiHe npexpaHe UK
HemoryRHOCT U He3auHTepecUpaHoCT 3a Cnpassbare XpaHe. HajTexu
npobnemu npexpaHe jaBrbajy ce KOA CTAPUJUX JbyAU €A CMAHEHOM
MOKPeTIbUBOCTU, OAHOCHO OHUX KOjU Cy HenokpeTHU. UckycTso je,
MehyTUm, nokasano Aa ce WU XpaHOM OcCuUrypaHe npexpambeHe
HaOMUPHULIE UCKOPULLTABAJY MHOrO cnabuje y OopraHusmy cTapujux
ocoba. Pasnor Tome cy nopemehaju npobasHora Tpakta Wu
metabonuuku nopemehaju, AemexTu 3yba, KaO U UHTepakuuje C
NMjeKoBUMa U Ajenosare ankoxona. Keanuter xpaHe yTuye U Ha
oabpambeHe cHare opraHU3ma, Koje MOry 3HaTHO ocrnabuTu.

TTpasunHa ucxpaHa Hajbosba je 0bpaHa MpOTUB TjenecHor u
AywesHor ctapewa. OHa ce Tpeba cactojatm oA npupoaHe,

10
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HenpepahleHe XxpaHe, KoOja CAAPXWU CBe HeOMxoAHe Xparbuse
cynctaHue. Tpeba y3umaTtu [AOBOSBHO XuTapuua, nospha v Boha,
06paHO MNUjeKo, CBjeXu CUP U CUpeBe C MAUM CAAPXKAjeM MAcTu,
Kucene mnujeyHe npoussoae, puby u bujene Bpcte meca, NoOHeKaa
jaja. Jake 3a4mHe U nNpekomjepHo cosberbe XpaHe Tpeba u3bjerasatu.
XpaHy Tpeba jecTu KyXaHy UNu AUHCTAHY, @ He neyeHy UMY MpxeHy.
JecTu Tpeba y mupy, a XpaHy Aobpo caxsakatu. TTpenopyuyjy ce Tpu
obpoka u aga mehyobpoka Ha aaH. [lopydak je obeesaH, a Bevepatu
Tpeba 2-3 carta npuje cnaeawa. [JHeBHO Tpeba YHOCUTU AOBOJSLHO
TekyhuHe, a ako je noTpebHo, ykyhaHu Tpebajy ocoby noacjeTutu Ha
nujere, jep LeHTap 3a xel) koa ctapujux ocoba cnabuje pearyje na
nako aohe Ao aexuapupaHocTu.

YMmjepeHa TjenecHa aKTUBHOCT MOBOJBHO Ajesnlyje Ha cse
opraHe W onwTe CTate opraHusma. Pekpeauuja je oanuuaH nujek
npoTuB cBUX Teroba Koje cTaperbe MOXe Y3poKoBaTW. TjenecHa
GKTUBHOCT KOA CTAPUJUX JbyAU MOAPXKABA (PUUYKY U MEHTasHY
KOHAMUMjy U oaralia AereHepaTUBHe npoLece, NpyXa HoBe caapxaje
3040BOSbCTBA U pafoCTU, Cnpeyasa yMOp U AOHOCU CBjexuHYy.
Ocjehaj ApywTeeHe NpUNAAHOCTU HajBpedHUju ocjehaj ctapujux
Jbyau. PeposHo Tpeba 6UTU AHeBHO akTUBaH Hajmarbe 30 MUHYyTa.
Ako cTapuja ocoba Huje npuje 6una axkTuBHa, Tpeba nocTenHo
noyetu. Tpeba usabpatn oHaj caapxaj koju he cteapatu ocjehaj
3040BOSbCTBA, A He MpcKe obBese.

LLto cy sbyau ctapuju, To Texe yauly v usguuy 3pak. Cmatpa
Ce A je y3poOK TOMe CMarbeHa ancopnuujcka nospwuHa nnayha w
Fe3UHO CMatrbere eniacTy YHoCTU . Cnabrberbe Ancarba OApaXasa ce
Ha ocTtane aujenose Tujena. 3ato je jako BAXHO Aa CTapUjU Jbyau
WTO BUWe Bjexbajy NpaBunHO Aucare, Aa bopase Ha CBjexem 3paKy
u y okonuuy 6oratum seneHunom. Cmjex je Hajborbu nujek na je
MOXeJbHO Aa Ce (PU3NYUKe AKTUBHOCTU 06aBIbajy Y APYLUTBY.

ANXAJTMEPOBA BONECT

Anxajmeposa 60necT je NporpecuBHO HeyposoWKO oborsberse,
KOje AyrOpOYHO [OBOAM AO IAraHOr MpPONAAara Mosra. Y Taksum

11
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OKONMHocTUMa Kopa obonjenor ce jassba npobnem ca namherem,
CBAKOAHEBHUM (PYHKLIMOHUCAbEM U NMoHalarweMm. Hajuyewhe ce jaerba
koA ocoba ctapujux oa 65 unu 70 roanHa, maaa cy 3abunjexeHu
cnydyajesu n koa mnahux ocoba. Koa Hac ce Anxajmeposa 6onect
AV JAarHOCTUKY je TeK y KaCHOj pasu, a 3a epUKACHOCT Tepanuje sBeoma
je BAXHO HeHOo paHo npenosHasawe. [ewasa ce Bpno Yecto aAa ce
UCNOJSbeHU cUMNTOMM noucTosehyjy ca nmpomeHama TUMUYHUM 3a
(PU3NONOWKO cTaperbe. CUMNTOMU bOnecTu jasrbajy ce nMocTeneHo,
rOTOBO HenpuMeTHO, 360r Yera HU 0b6osbenu, HU Herosa NOpoaAuLa
HUCY y CTawy Aa oApefe Kaaa je TayHo nodena. Y paHoj ¢gpasu ocoba
noumme aa 3a60paesba CBAKOAHEBHE, penaTUBHO HebUTHe YntbeHulLle.
TTpumepa paau, HUje y cTarby Aa Ce CeTU PeTKO CMOMUBAHUX UMEeHa
JbyAU UNU peTKO ynoTpebrbaBaHUX peuu... MellyTum, Heayro 3aTum,
nousmwe pa 3abopasrba U aorosope U obaeese, KAO U BaxHe
GKTUBHOCTU U3 CBAKOAHeBHOr xwuBoTa. 3abopasrba, peuumo, aa
UCKIbYYU LWINOpeT, CTPYjy, 3aTBOPU CNABUHY... ¥ TOM TpeHyTky Beh
nocTaje 3aBUcaH of Tyhe nomohu, maaa OKONMUHA HUje yBeK Y CTarby
TO Aa npenosHa. TUAMUYHO 3a 6onect je U TOo Aa oborbenu rybu
cnocobHocT namhera HOBOHAy4YeHUX CaApXaja, y OAHOCY HA paHuje
HayyeHe Koje ocTajy Ayro cavysaHe.

Oeakea ocoba nocTaje [Ae30pUjeHTUCaHa Y BpemMeHy U
NPOCTOpPY, OAHOCHO He 3Ha AATyM, mecel, roAuHy, roavime aoba,
AATYM cBOr poljera, a HUje y cTawy HU Aa ce cHahe Ha MO3HATUM
mectuma. TToumme aa AOHOCU NorpeluHe NpoLieHe U oaNyKe, nocTaje
HeKpUTUYHA Yy norfieay HoBsUaA, HeaAekBaTHO ce obnaym, oAHOCHO
HenpunaroheHo BpeMeHCKUM MpUNMKama U oapehieHUm npuroaama.
Ncnosbaea ce n nopemehaj anctpakTHOr mulusbersa. To ce BUAU MO
TOMe WTO Ce He CHanasu y puHaHcu jama, kopulwhery 6pojesa, Kao u
HepasymeBary nojmoBa sbybas, cpeha, Tyra, poheHaaH... Mybrberse
CTBAPU U ONTyXMBare 3a Kpahy, Takohe je TMNUUHO 3a obonene oA
Anuxajmepose bonectu. Takea o0coba cknaka CTBAPU  Ha
HeyobuuajeHa MmecTa, 3abopasrba rae UX je OCTaBUNaG, a OHAG
ONTyXyje Apyre Aa Cy WX YKpanu. Ha npomeHy pacrnonioxera u
noHawara, raje "u3s umcta mupa' ocoba nouyHe pAa nnadve U
ucnosbaea bec, Takohle Tpeba 06paTUTU NAXHY, YKONUKO CY U ApyrU
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CUMATOMU NPUCYTHU. TTOroTOBO AGKO je, y3 TO, jOW U KOHY3Ha,
npecTpalieHa, CyMwbUYaBa U HenoeepsbuBa. 3a  HUX  je
KapakTepucTUYHO U Aa NOCTAjy NACUBHWU, CMABAjY BULLE Hero WTo je
yobuuajeHo, noenave ce y cebe n noctajy notuwrteHu. Jbek npotus
Anxajmepose 60neCTU U APYrUxX AemeHUUja He MOCTOjU, anu Mory
Aa ce ybnaxe CUMNTOMU U YCNOPU TOK 060Iberba.

Y BefiHu cnyyajesa terosatesb je 6payHu apyr Koju je,
Takohe, y nooamaknum roauvHama. OTtexaeajyha OKOMHOCT je U TO
WTO 6bonect Tpaje o4 OCAM A0 ABAHAECT FOAWHA, WTO NOApA3ymeBa
ayrotpajHy wery. Obonena ocoba je anconyTHO 3aBUCHA, WTO 0cobu
Koja je meryje He OCTaes/ba MHOrO MpoCTOpa 3a Apyre aKTUBHOCTU.
BpayHu naptHep je u cam y roavHama y kKojuma ra ontepehyjy
6bpojHe 6onecTun, ca CMarbeHOM PU3UYKOM crnocobHowhy. Y ayrum
roAvHama were oBux 6onecHuka, ocoba Koja o wuma bpuHe Aosoau
cebe y cTartbe WUCLPNILEHOCTU, WITO je Aajbe HEMUHOBHO BOAU Y
6onecr.

OETIPECUTA

lepoHTONOWKA UCTpaXuBabG  MOTBPAUNA CYy KAaKO  je
OCAMJbeHOCT rnasHU npobnem ctapujux ocoba. OcamsbeHe ctapuje

13
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ocobe CKNOHUje cy TpajHOj HenoKpeTsbUBOCTU, 360r couwmjanHe
usonaumje Koja je NocsbeAUYHO NOBE3aHa C Aenpecujom, anu u 3bor
nosehaHe TjenecHe TexuHe UMK NOTXPALEHOCTU Y CTAPOCTU.

Henpecuja je 6onect unu crame Koje je enuiemujcku y
CTATHOM NOPACTY KOA CBUX CTAPOCHUX Aobu, WTo je u npaheHo
nosehaHum yajenom koa ctapux. Hajsehu 6poj ctapujux bonecHuka
pujetko 36or Tor npobnema oAnasx CBOM U3abpaHOM JSbekapy, a
UNAHOBU HUXOBE yXe MopoauLie CMaTpajy TO HOPMANTHOM MOjaBOM Y
CTapocTU.

Crapuja XuBOTHa A06, cTpec, OTyheHOCT, He3aaoBOSLCTBO,
OANa3ak y neHsujy, rybutak 6payHor napTHepa, OANA3AK Ajele,
CMmarberbe notpebe U MOTUBALIMjE 3G GKTUBHOCTUMA KOje Cy Hekap,
6une HopMmasnHU AMO XUBOTA AOAATHU cy "06jexkTUBHU" pa3nosu koju
CTBApajy MOroaHoO TrO 3a AenpecuBHy peakuujy CTapujer 4YoBjeka.
TTpUTOM je HyXHO MOTPAXUTU CTPyUHy NMOMOh U rfbekapa MOpoaAnYHe
MeauLuHe U NCuxonora, jep yrnpkoc npeapacyaama aenpecuja Huje
NPUPOAHO CTare 3a cTape Jbyae.
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TTOMOT Y KYTM
(weroeatesbuue/repoHtronomahuue)

L nomohu vy kyhu je npyxarwe noaplKe KOPUCHUKY Y

304A0BOJbABALY CBAKOAHEBHUX XUBOTHUX noTpeba, Kako 6u ce
yHanpujeamo U OApXao KBAnUTET XUBOTA Y HherOBOM HenocpeiHOM
KUBOTHOM OKpYyXery U OANIOKUO CMjelTaj Yy YCTaHOBY COUMUjanHe
3awTuTe.

Ycnyre nomohu u were y kyhiu noapasymiesajy cibegehe nocnose:
a) nomoh y opraHusoBawy U 06e36jeluBarby UCXpaHe Kao LWTO je

npunpema unu nomoh y npunpemu obpoka, npunpema HANUTAKA,
HabaBka W poctaBa roToBUX obpoka y Kyhu, oaHOCHO Habaeka
HamupHULa, Npare nocyha u apyro,

6) nNomoh y oapxasary JUUHE XUrUjeHe Kao WTO je yMUBare,
Kynarbe, npare Koce, Yewsbarbe, bpujarbe, cjeverbe HOKTUjy, Habaska
CpeACTaBsa 3a XUrujeHy,

B) Nomoh y obrnavery U CBNaYey,

r) HabaBKa U HaArneaare y3Mmarba Jvjekosa NPOnNUCAaHUX o4 CTpaHe
KBAJIMGPUKOBAHUX MeAULMHCKUX CTpyurbaka, oasoljere Ha Jbekapcke
npernege,

A) obaerbarbe KyRHUX MOCNOBA U oApxaBarbe AOMARUHCTBA KAO LITO
je nocnpematbe CTaHa, AOHOWere BOAE, Orpujera U CIUYHO,
OpaHW30BAtbe Mparba U nernamba pybrba, nNo notpebu aHraxosarbe
CepBUCHUX Cryx6bu,

1) 3anoBosbaBarbe Apyrux noTpeba KOPUCHUKA KAO LWITO Cy LWeTha,
KOMYHUKALMU ja, NOCjeTa APUrOAHUM MAHU@ECTaumnjama, WU3neTn u
CIINYHO.

Ha 6y nocturnuw nocrtassbeHe Yusbese NoTpebHoO je opraHU30BaHoO
061NasnUTU AOMOBE CTaPUX U HEMORHUX JbyAWU U MOMAraty UMy
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pjeluasarby OCHOBHUX U CBAKOAHEBHUX XUBOTHUX NoTpeba Kao WTo
cy:

_ nomoh npu oapxaeary NUYHE XUTUjeHe U XUTU jeHe npocTopa 'y
Kojem xuse,

_ nomoh npu Habasrbakby, MPUNPEMU U Y3UMarbY XpaHe,

_ nomoh npu HabasLu Orpujesa U Noxery Batpe,

_ nomoh npu HabasLM U y3UMatbY N jeKoBa,

__Npejeso3 A0 3ApaABCTBEHUX U APYrUX yCTAHOBA paan OCTBApeHa
CBOjUX NPABA U AYXHOCTWU.

Kako 61 osu Lyusbesu 6unum v nposeaeHn y Ajesio notTpebHo Ham je
NpBeHCTBEHO:

__BOJSbA 3a paa ca cTapujum ocobama,

_ MaTtepu janHa noapLuka,

_ (PUHGAHUM jCKa NOApLUKA,

_ pasBujarbe BOSIOHTEPCTBA.

[1poBonerwem aKTUBHOCTU OYeKyjeMo;

_ CpeTHUje U 3apasuje CTapavyko CTAHOBHULITBO,

__ OCTAHAK CTApPUX JbyAU Ha CBOJUM OTHbULLITUMA U Y CBOJUM
NOKASTHUM 30 jeAHULIAaMA,

__ bosbe KOHTaAKTe oKkonuHe,

__reHepauu jcKy U mellyreHepaum jcKy KOMyHUKALUjy € TUM AU jenom
nonynauuje,

_ OYXU XUBOT U Makby NOTPOLUHY 11 jeKOoBa,

_ Marbe AaHa NposefeHUX y 60JIHUYKUM U ApYTUM CITUYHUM
YCTGHOBAMAG U AOMOBUMG.
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NUCTPAXMNBAE TTOTPEBA U HABUKA CTAPUX JbYON KOJH
MMAJY 3[0PABCTBEHE CMETHE Y TIPUTPAACKMM N CEOCKUM
MJECHNM 3AJEAHULIAMA

YumweHuua aa ce y XO TlapTHep npyxajy ycnyre 3a ctapa nuiua y
rPaACKOj CpeAuHU yTUuana je Aa ce Kpeupa npojekart Koju 6u 6uo
oaroeapajyhu 3a ctapa nmua Ha ceny U y NPUrPAACKUM MjeCHUM
3ajeaHuuama. Y rpaagy bawanyum seh suwe op netHaecT roavHa
PyHKuMoHuwe nomoh y kyhu kojy je npso 3anovena [paacka
opraHusauuja LlpseHor kpcta kpo3 mehyHapoaHe npojekte, 3aTUM
Kaputac 6uckynuje baranyuxe, Mepxametr u apyru. Mehytum,
npobnem npeacTaerba 3a40BOSbere NOTpeba cTapux nmua Koja xuee
Ha ceny.
Yno3HatTM cMO ca MoAenom Koju npyxajy y XpBarckoj cTapum
MUUMMA KOja XuBe Ha cenly, CaMU, YAGSbeHU of nopoauvle u
OCNOHEeHU YrNIaBHOM Ha KOoMWMUje U Apyra CTapa nuua y OKOSIUHW.
Yapyxera opraHusy jy nomoh repoHTo aomahuue Aga cata ceiMUYHO,
a y3 NoApLIKY BONOHTepa 3a40BOJbABjy NOTpebe Kao WTO je oAnasak
Jbekapy, Habaska ApBa, Ljenarbe ApBa U CAUYHO. CTapuUMm Sbyauma ce
nomaxe y HabasLM JbekoBa, XpaHe U Apyre aKTUBHOCTU KOje He Mory
camu aa obassbajy.
UcTtpaxusare notpeba cy obasurne Asuje couujanHe pagHulie ca
NPeACTABHULIMMA MjeCHUX 3ajefHULa Kopuctehn Kao UHCTPymeHT
YNUTHUK KOjU je noadjerbeH Ha cnujeaehe U jenuHe:

e OMWTU CTATYC KOPUCHUKA,

e noTvpebe y oaHOCY Ha 3ApABCTBEHO CTae U (PYHKLUOHANHOCT

npema MULLITbery Coum janHe paaHuLie,

* MULISbere KOPUCHUKA O noTpebama,

e NOApLWKa NopoAuLIe U 3ajeaHulie U

* [0AGTHU KOMEHTapW.
Ucnutuearwe notpeba je obasrbeHo Ha y3opky oa 106 ocoba y
CEOCKUM U NPUrpPaACKUM MjecHUM 3ajeaHuuama. TTpeactasHUUM
MjeCHUX 3ajeaHunLa cy nNpeasioXunm UCNUTAHUKE KOoje OHU cmaTtpajy
Aa Cy Y CcTawy couujanHe notpebe 6UNno Aa ce paay 0 eKOHOMCKUM
WU 34paBCTBEHUM pa3nosmuma.
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UcnuTtueare je obassbeHo y: BpoHsaHom majaaHy (36), TTuckasuum
(13), Bepuhuma (15), Kona (17), Ctpuumhun (8), Heberwaum (7),
Bp6area (3) u Yecma (7).

OnwTtn noaauu 0 UCNUTAHULIMMA

On 106 ucnutaHuka je 38 (36%) mywkapaua u 68 (64%) xeHa. Y
FpapurkoHy 1 suaumo pa je 6poj xeHa psocTpyko Behu op
Mywkapaua. CneumgpuuHa je M3 Ctpuumhunm y Kkojoj cy cBu
ucnutaHuum xeHe. Oa ykynHor 6poja UCNMUTAHUKA jeAaHaecT je
n3bjernux nuua u jeaaH nospatHuk (10%).

IpagukoH 1.

lMpernea ncnutaHuka No MjeCHUM 3ajeaHuuamMa u nony

am
H X

Y opHocy Ha CTApoCHO A06a UCMUTAHULU CY KNACUMPUKOBAHU Y
yetupu rpyne. Tlpea rpyna je oA 55 po 66 roavHa koja Huje
AEPUHUCAHA Kao CTAapoCT anu je npenosHata jeaHa rpyna
WUCMUTAHUKA Y CTaky NoTpebe OA CTpaHe HUXOBe CpeAuHe a Aaibe
TpU rpyne Cy pasBpcTaHe Yy cknagdy ca CBjeACKOM 34paBCTBEHOM
OpraHU3aLm jom:

e paHuja ctapoct (65 - 74 roauHe),

e cpeatba (75 - 84 roauHe) u

e ayboka ctapocT oA 85 u Bule roaunHa.
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Tabena 1. CtapocHa 406 UcnNUTaHUKa

CtapocHa pob bpoj kopucHuka | TTpoueHat

55-66 27 25
66-75 17 17
76-85 49 46
85 u BuLwe 13 12

Buaumo na je Haj3acTynsbeHUja KaTeropuja CTapux y cpenmo)
cTapujoj Aobu. Y oeoj nobu je Hajsuwwe xeHa 36 (73%), kao u vy
Ay6okoj ctapoctu (84%).

Y opHocy Ha 6pauHu ctatyc 29 (27%) ucnutaHuka je y bpaxy, 46
(43,40%) cy ynosuum, 7 (6,6%) je passepeHo u 24 (22,60%) ce
HUKaAaa Huje xeHuno/yaasano. Y HajbpojHujo rpynu cpearse
ctaocTm camo 26% je y 6paky, a octanux 36 XuBe Kao CamuM.
CnuyaH ofaHoC je ca rpynom Koja npunaaa Aybokoj cTapoctu y Kojoj
je camo age ocobe y 6paky (16%), a octanu xuse camum 11 (84%).
YKynHO wWwe3fgeceT UCAUTAHUKA xuse camu 56%, ca 6pauHum
naptHepom xueu 19, ca cubnuHrom 12, pok camo 15 xusu y kpyry
nopoauue. Beh osu noaatum nokasyjy Aa je manu 6poj kopucHuka
KOju Uma noaplKy nopoaue y kyhun.

Tabena 2. Bpcta npumarba Ha OCHOBY KOJUX Ce WU3APXABAjY
KOpUCHULIM

bpoj
Bpcta npumarba KOpPUCHUKa TTpoueHar

TTeH3noHep 38 35.8
HosuaHa nomoh 23 21,70
Hoaatak 3a nomoh u wery apyror

nvua 23 21,70
Hema npumarba 12 11,30
TTomoh ajeue 10 9,40
YKYTTHO 106 100.0
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M3 HaeeseHux nopataka BUAUMO Aa je camo 35,8 % ucnutaHuka
KOjU UMajy neHsujy, a ocTanm ucnutaHuuy cy 6es npumarba, Tj.
nNpUMajy HoBYaHy Nomoh, AoAaTak Ha NOMOh U Hery Unu xuee oA
nomohu ajeue. CNUYHU NOAATUM Ce OAHOCE U Ha ctambeHu ctatyc
camo TpehuHa uma oaroeapajyhm cmjewtaj octanu ce Hanase y
NPOCTOPUMA KOjU AjeSIMMUYHO He3aaoBosbaajy (06U4YHO Hema BoAy
y Kyhu U Kynatuno) v OHU KOju MOTMYHO He3aAO0BOSbABAjY KAAa ce
paau O TpowHUM U cTapum kyhama. Y Hekum cnyudajesuma je
WCKyJbydeHa CTpyja jep Hemajy AOBOJBHO HoBUaA Aa nnahajy cTpy,y.

Tabena 3. CtambeHU yCnoBU UCNUTAHUKA.

bpoj
CtambeHu cTatyc KopucHuka | TTpoueHart
3apoBosbaea 32 30.2
Hes3aaososbasa 39 36.8
AjenmmumyHo 34 32.1
Hema oarosopa 1 9
YKYTTHO 106 100.0

TTocToju Besa usmely U3BOpa Npumarba U U3ApPXKABAHKA U CTambeHor
cTatyca, oA 68 nuua Koja Hemajy MeHsujy y JNnowum unu
AjenMMUYHO 3aa0B0JbaBajyhvm ycnosuma xuem 61 nuue.
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3apaecTeeHu cTaTyc U notpebe KOpUCHUKA

TTornaesbe 3ApaBCTBEHOr CTATyca rMoOKasyje Ham Bedy u3mely
3ApABCTBEHON CTarba U NOTpeba KOPUCHUKA.

Tabena 4. 34paBCTBEHU CTATYC KOPUCHUKA

Bpoj
3ApaBcTBeHU cTaTyc KopucHuka | TTpoueHat
Buwe komnnukaum ja 35,0 33.0
Ctapauke 6onecTu 50,0 47.2
WHeanuautet cTeyeH npuje cTapoctm 10,0 94
Hema 3apascTBeHUx npobrema 11,0 10,4
YKYTTHO 106,0 100.0

M3 HaBeaeHUX noaaTtaka BUAMMO Aa ce paam o0 35 kopucHuka Tj. 33%
Koju umajy Behe 34paBCTBeHe KOMMSMKaUUje, a ca Apyre CTpaHe
camo 11 1j. 10,4% je 6e3 npobnema.

Tabena 5. TToTpebe 3a KOHT

Oy 3APABCTBEHOT CTaHA

KoHpone ko4 sbekapa bpoj kopucHuka TTpoueHar

TTo noTpebu 45 425
JeaHoM roauviime 37 34.9
JeaHOM MjeceyHo 24 22.6
YKYTTHO 106 100.0

Ta6ena 6. TTpoujeHa coum janHor paaHUKa 3a notpebom nomohm y
o6aBrbatby NMYHUX CTBApW, Kynakwe, Xpakete, KpeTake

Bpoj KopucHuka TTpoueHat
TToTpebHa 24 22.6
Huje noTtpebHa 81 76.4
1 9
YKYTTHO 106 100.0
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On 24 ocobe koje Tpebajy nomoh y obasrbarby JIMUHUX CTBAPU LeCT
Cy MyLKapuwm, a 18 cy xeHe.

Tabena 7. TTpoujeHa couujanHor paaHuKa 3a notpebom nomohu y
obaesbarby nocnoea y kyhu, cnpemarbe xpaHe,ctaHa, uYuwherse

Bpoj kopucHuka TTpoueHar
TTotpe6bHa 56 52.8
Huje noTtpebHa 50 47.2
YKYTTHO 106 100.0

Tabena 8. TTpoujeHa coumjanHor paaHuKa 3a notpe6om nomohum y
obaesbaiby nocnoea BaH kyhie, KynoeuHa, npunpema Apsa 3a 3umy,
OANa3aK Jbekapy

Bpoj KopucHuka TTpoueHat
TToTpebHa 71 67.0
Huje notpebHa 35 33.0
YKYTTHO 106 100.0

Y oaHocy Ha non xeHe Umajy ABOCTpyko Behy noTtpeby 3a nomohu oa
MyLUKapala y cee Tpu rpyne nomohu.
TTocmatpajyhim tabeny 5,6 u 7 suaumo aa 6poj KOpPUCHUKA KOju
umajy noTpeby 3a nomoh onaaajy y oaHocy Ha BpcTy nomohium:
e Hajseha nomoh je noTtpebHa 3a obassbatbe nocnoea BaH kyhe
71 ocoba unu 67%,
e 3aTum nomoh y obasrearby nocnoea y kyhu 56 kopucHuka unu
52,8%,
* U Ha Kpajy Hajmawe 24 (22,6%) Tpeba nomoh y obasrbarby
NUYHE XUru jeHe, ToaneTa u CAUYHo.
TTotpeba 3a nomohu je HajuspaxeHuja y ctapocHoj rpynu 76-85
roavHa (nomoh y obassbary NUuHMX notpeba 14, nomoh y kyhm 30 u
nomoh y obasrbarwy nocnosa BaH kyhe 35). Oeaj noamatak Ham je
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6UTaH jep ce paau O CTAPOCHOj rpynu uumja Ajeua cy seh cTtapuja,
yrnasHom npeko 50 roauHa, na v cama HUCY yBUjeK y CHasu Aa
NOMAXy pOAUTESBUMA.

Muwsbere KOpUCHUKA O noTpebama

NcTpaxusarbe je KOHLMMUPAHO TAKO AG PA3SMOTPUMO  MULLIbEHE U
KOPUCHUKAG U COUMJANTHUX PadHUKG U YTBPAUMO Aa SN NOCTOje
Kopenauwuje.

Tabena 9. Muwisbere KOpUCHUKA O NOTpebu 3a Nnomoh

BPCTA TTOMOT®M TTotpebHOo | Huje noTtpebHo | PaHr
TTon M K M K
1. | TTpunpematrbe xpaHe 10 25 28 43 5
2. | Habaska xpaHe 14 31 24 37 4
3. | TTnahawe pexuja 1 12 36 56 9
Habaska 1 ujenarse
4. | Apea 10 18 27 50 6
5. | Oanasak AoKTOpy 32 53 6 15 1
M jeperbe npuUtUCKa,
6. | wehepa 12 38 26 30 3
7. | Habaeka rbekosa 13 38 25 30 2
Kynare, wuwarse
8. | pe3arbe HOKTUjY 4 20 34 48 7
9. | TTonpaeke y kyhu 4 18 34 50 8
10. | Oanasak y rpaa, 4 5 34 63| 10

AHANMU30M MULLIBbEHA KOPUCHUKA BUMAUMMO Aa je Hajseha noTpeba
WUCKA3aHa ynpaeso 3a MNOAPLIKOM KOja je Be3aHa 3a Nocrose U3BaH
kyhe npuje ceera oanasak AOKTOPY, 3aTUM HabaBKa JbeKOBA, Mjeperbe
nputucka u wehepa, Habaska xpaHe, Habaska U ujenarbe Apea. Oa
kKyhaHckux  nocnoea je HajsaxHWje  npunpemare  XpaHe.
MHTepecaHTHO je Aa KoA CTAapuUX je 3HaYajHO CMareHO UHTepecoBare
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30 COUMjanHe aKTUBHOCTU U HANasu ce Ha nocsbeawem mjecty. Ha
U ce paau O CTepoTUNUMA UMK CTABPHOM TYBUTKY UHTepecoBara?
Camo HeKONMUKO CTapuX JbyAU je Haseslo Kao concteeHu usbop
Npeso3, 3aTUM OHU KO U XUBE HA YAASbEHUM M JeCTUMa Cy Harnacunm
notpeby aAa ux ce obuhe (14), cnpemarwe kyhe je Tpaxuno (6),
noTpeby 3a neneHama je uckasana jeaHa ocoba a npeso3s Tpu ocobe.

TToapwka nopoavue u 3ajeaHuue

O6nact noaplwke nopoauvle U 3ajeaHule je obpaheHa y oaHOCy Ha
obaBese Ajelie Aa ce 6pUHY O poAUTEsSbBUMA, 3aTUM CMO PaAUNU Ha
TOMe Aa YTBPAUMO Ad NU cy Ajeua y moryhHocTu aa ce 6puHy o
pOAUTESBUMA Y OAHOCY HA YAATSbEeHOCT CTaHOBAH:A.

Tabena 10. CpoaHuum Koju cy obsesHUUU U3ApXKaBakbQ

CpoaHULM Bpoj kopucHuka | TTpoueHart
Mma cpoaHuke obasesHe 3a 87 821
U3apxasare

Hema cpoaHuke obasesHe 3a 19 17.9
U3apxasare

YKYTTHO 106 100.0

Ta6ena 11. CpoaHUUM KOjU Cy O6BE3HULM U3AP3ABAHA KUBE

bpoj kopucHuka | TTpoueHat

Hema cpoaHuka 19 17.9
Y 3ajeaHuhkom aomahuHCTBY ca
Jed A Y 35 321

KOPUCHUKOM
X ojom nopo o

VIBe. ca cBojom nop gmu M 32 292
OABOjeHO Y APYrom mjecTy
Kuse y UHOCTpPaHCTBY 22 20.8

YKYTTHO 106 100.0
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M3 Tabena suaymo aa je 19 ucnutaHuka 6e3 nopoauvue, Aok je 87
UCAUTAHUKA KOjU umajy nopoauuy. Oa ykynHor 6poja ucnuTtaHuKa
Koju umajy nopoamuy 54 ucnutaHuKa umajy nopoauvuy y Apyrom
mjecty 32 (29.2%), a 22 (20.8%) wopoauLa XuBU Yy APYroj 3emibu.
To 3Hauv aa 50% kopucHuka Tpeba NOAPLWKY OPraHU3OBAHY Y
3ajeaHUUM 6e3 063upa aa nu je becnnatHa unu nnaheHa oa CcTpaHe
Ajeue. Ha nuTarme Aa N UM CPOOHULIM NOMAXY AAnuU cy cnujenehe
oarosope.

Tabena 12. TTomoh cpoaHuka

Bpoj kopucHuka | TlpoueHat
Nma cpoaHuke koju joj/my 61 57 5
NOMaxXy
Nma cpoaHuke anu joj/my He 32 302
MOMAXy
Hema cpoaHuKa 13 12.2
YKYTTHO 106 100.0

Buaumo na 61 ucnutaHuk uma noaplwky nopoauue. Mehy wuma je
MU WeCT KOPUCHUKA KOjU Hemajy oObBe3HUKe usapxasarba anuv mx
ApYyru cpoaHuuM noapxaeajy. Ca apyre cTtpaHe 32 wnu 30.2 %
WUCMUTAHUKA Hemajy noaplwky nopoauue, a 13 Hema nopoauuy Tj.
obBe3HUKe n3apxaearsa.

McnutaHuum koju Hemajy noapliky nopoauue cy 9 koju Ttpebajy
ceakoaHeBHy nomoh, 24 koju Tpebajy nomoh y kyhu u oko kyhe, a 29
Koju Tpebajy cea Tpu HuBoa nomohu. TTpeoctanux 16 ucnutaHuka
Hemajy notpeby 3a nomohu.

Ca UCANTAHULIMMA CMO YTBPAUIIU KOSIUKO UMAjY MOAPLIKY CpeluHe Y
KOjo] xuBe:
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Tabena 13. Tloapwka 3ajeaHuue - CoumjanHa mpexa (Komwwje,
npujatersu, kymoeu, HBO...)

CouwmjanHa mpexa Bpoj kopucHuka | TTpoueHat
NUma p.o.6pe oAHoce ca 72 679
KOMLLU jama

Hema pobpe oaHoce ca
KOMLU jama/Hema KOMLLU je

YKYTIHO 106 100.0

34 32.0

Buaumo aa seheuHa ucnutaHuka uma Aobpe oaHOCe ca KOMLU jama
MU 0ApXasa CBOJY coUMjasiHy mpexy. Tpuaecer 4eTupu UCMUTAHUKA
Hemajy Aobpe oaHOCe ca MOMILUjama U TO neT kyha je u3onosaHo u
Hema KoMK je Y jeAHOM CNyyajy je HaBedeHO Aa CYy KOMLWUje cTape
W Hemory npyxutu nomoh. Buammo aa KOMLIUjCKG CONUAAGPHOCT He
MOXe 6UTU OCMOHALl 3a KOHTUHYUPAHY MOMOR CTapUM JbyaAUMa.
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3aksbyvak:

Hjasulwe nOTeHUUjanHUX KOPUCHUKA je Yy HajyAarbeHWUjoj MjecHOj
3ajeAHULUM Koja je wu3yseTHo paspyheHa - bBpoHzaHom MmajaaHy.
Pesyntatn uctpaxueara nokasyjy Aa cy y notpebu 3a noApLIKOM
HajBuLe XeHe 063MpOM Aa UX Yy TOj CTAPOCHOj A06U UMa HajsULle.
Hajsehu 6poj ucnutaHUKa KOju umajy notpeby 3a noapwkom je
CTapocCHe A0bu 76 v BULe roamHa.

3HauajaH 6pOj UCMUTAHUKAG XUBE CAMU LITO YKasyje Ha npomjeHe y
Kpyry nopoauvle y OAHOCy Ha nepuosa kaaa je cteapaH TTopoanuHu
30KOH KOjU ce TemeribM Ha Behum nopoauvuama Koje xuee Yy
3ajeaHuun.

TTotBpaa oBuM TBpAHAMA CY Noaatuum aa camo 15 ucnutaHuka xmsu
y Kpyry nopoauue, a aa je camo 10 ucnutaHuka 6e3 npumarba ce
JacHo n3jacHUNo aa ux noapxasajy AjeLa.

Kako cmo suajenu 50% ucnutaHuka nnu Hema CpoaHUKE UNU XKuBe
Ha MjecTUMa Koja Cy YAarbeHa Of HUX U He MOTY UX KOHTUHYUPAHO
nasuTu U Npyxatm nomoh.

Moxemo 3aKkIbYUUTU Aa je camo 22% U3 rpyne 3aBUCHUX oA nomohu
APYrUX NULGA NOTAYHO 3aBUCHO 3a NOMOR Y NMUYHUM noTpebama AOK
octanu Tpebajy nospemeHy nomoh mawer obuma. Mcto Tako
KOPUCHULU CYy UAeHTUPpUKoBanu Hajsehy notpeby 3a nomohu BaH
kyhe, 3aTum y kyhu npunpemaHje xpaHe U crnpemarbe U HAjMarbU
6poj KOPUCHWUKA je WAeHTUPUKOBAO noTpeby 3a nomohu vy
OLpXaBaky JUYHE XUurujeHe. HarnaweHy noTpeby 3a KOHTpONom
3ApaBsba MOKA3yje BUCOK PaHr oBUX NoTpeba.

Y opHocy Ha ykynaH 6poj ucnutaHux 30-45% cy nuua koja Tpebajy
Heku BUA nomohu u Hemajy oaroeapajyhy noapwky y 3ajesHUUM
Wnu oA CTpaHe nopoavLie.

HaseneHu noaatum nokasyjy Aa je Npujeanor 3a yCcnocTasSbarbe
cuctema NOMohm CTapum NMuUUMMa Koju 6u Mo No NpUHUUNY jeaHOM
ceamuyHO nomoh u 3a jeaHy ocoby sesaHo 15 ao 20 kopucHuka
ONpaBAaH.
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HayueHe nekuuje y TOKY UCTPAXUBAHAQ

e HeonxoaHo je HaMpaBUTU NPOrpam NOApLUKE CTAPUM JbyAUMa
y Tpaay baranyuu jep je OBO UCTpaxuearbe MoOKasano Aa
CUCTEM KOjU NOAPA3YMjeBa OCNOHAL, CAMO Ha NOpoAaULy HUje
BULWE MOryh y ApPYLITBEHOM KOHTEKCTY Y KOjem XuBUMO 360r
nosehiaHor  6poja  cTapaykux  obosbera,  Murpaumja,
Ae3UHTerpaum je nopoauLie U eKOHOMCKe Aenpuealiuje.

e CBU UCAUTGHULM CcYy uckasanu notpeby 3a XpaHom jep
Hemajy AOBOSbHO cpeactasa Aa obesbjene xpaHy.

e Y TOKY npuKynsbarba MOAAGTAKA €eBUAEHTOpPAHO je Tpoje
3aHemapeHux CTapux Jbyau O Kojuma cmo obasjectunu
LleHTap. ¥ asa cnyyaja cy y3 noapwky LleHTpa v npojekrta
obe3bjeheHn 60sbM YyCNOBU 3@ KOPUCHWUKe, nopoauvua je
GHUMUPAHA U yKIbyuuna ce y noaplwky. Moxemo pehu aa cy
nopoauue ontepeheHe ayroroavwwum npobriemuma 3sanane
y anatujy, anu cy ce nOACTaKHyTe 6purom 3ajeaHuLie NOHOBO
yKibyuune u nosehane creneH 6pure npema CBOjUM CTApUM
ynaHosuma. Y jeaHOM cnyuajy je ctapuua ympna Kaaa je
cmjewTeHa y 6onHuuy ycsbea cpyaHor yaapa. MHTepseHUwM ja
je yTvuana aa Ha Kpajy cBOr XMBOTA A06U je HEONXOAHY Hery.

e [ljeua kop Beher 6poja cTapux JbyAU Cy U CAMU CTapU,
60necHU U y NOWUM eKOHOMCKUM YCITOBUMA.

e TpaanumoHanHa 6pura 3ajeaHuLie jOW yBUjeK NOCTOjU, anu je
noTpebHo Aa ce NPOrPaAMCKUM GKTUBHOCTUMA FpaljaHU okyne u
noapxe y noboJsbluarwy KBanuTeTa XMBOTA CTapux Jbyau. Kpos
npojekat je obyxsaheHo 80 kopucHUKa 0 Kojuma ce bpuHe net
repoHTo aomahuHa/aomahoua, Bo3ay U coumjanHa paaHULa.
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TIPYXKAOLN YCNYTA 3A CTAPA NINLLA Y TPALLY BAHANTYLIN

JY"LUEHTAP 3A COLIMTANHU PAO"
Bawanyka

l'yHaynuhesa 31

Ten: 051/348-515
®akc:051-348-544

E-mail: csrbl@blic.net

OHEBHW LIEHTAP 3A CTAPE

HBO "[lHesHu ueHTap 3a cTape ocobe"
Jocupa TTaHuuha 8, Barba Jlyka
Ten/epakc: 051/436-343

e-mail: prinam@teol.net

AOHEBHW LIEHTAP 3A CTAPE
Yapyxete rpahaHa "KIYb 15-100"
Llapa J1asapa 20, bara Jlyka
Ten/epakc: 051/465-215

TTOMOT Y KYHM

XymaHutapHa opraHusauuja ,TTapTHep™
Cphe 3nonornehe 55, barba Jlyka
Ten/eakc: 051/250-730

e-mail: partner@teol.net
www.ho-partner.rs.sr

TTOMOT Y KYTH

XymaHUTapHO yapyxetbe rpahjaHa 3a nomoh u capaatby
"Tpnjatesn"

3apaeka [ejaHosuha 12, Barba Jlyka

TenegoH: 066/691-052; 065/970-746

e-mail: prijatelj@europe.com
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JABHA KYXUHA

lpaacka opraHusaumja LlpseHor kpcta Bawa Jlyka
MnageHa CtojaHosuha 66, Barba Jlyka

Ten/eakc: 051/301-065

e-mail: gock-banjaluka@blic.net

CMJELWUTAJ CTAPUX N UBHEMOIMINUX NULLA, TIPUXBATHA
CTAHMLIA

JY ,CoumjanHo repujaTpujcku LeHTap"

Kpajuwkux 6puraaa 104

Barwanyka

Ten/paxc:051/319-407; 305-399

e-mail: info@sgcbl.com

www.sgcbl.com

MXO MEPXAMET

Mupka Kosauesuha 4
Barwanyxa

Ten: 327-270

e-mail: merhamet@inecco.net

XymaHuTtapHa opraHusaumja "CARITAS" pumokatonuukor
6uckynckor opavHapujata Barwanyka

Kparba TTetpa I Kapahophesuha 125

Barwanyxa

Ten: 051/319-771; 357-000

®akc:051/300-890

e-mail: caritassoccentar@gmail.com

KOO CPTICKUX CECTAPA
Cume Wonaje 3

Barwanyka

Ten: 051/314-106

e-mail: kss-agencija@blic.net

30


mailto:gock-banjaluka@blic.net
mailto:info@sgcbl.com
http://www.sgcbl.com

XO Iapmmuep ,,Cmapocm je 3namuo 0oba

3a 6polypy KOpULITEHA MpeaaBarba ca CEMUHAPa OAPKAHOX Y OKBUPY
npojekta aytopu JbybuHka [parojesuh aunn.nonutonor, AHKkuua
Noepuh, meanumHcka cectpa, CnoboaaHka Cysajal, AUMNA COLM jaSTHU
paaHuK, Cawa 3pHuh Kesuh, aunn coumjanHu paaHuk u mp Onueepa
MacTtukoca.

Y uctpaxuearby yyectsosanum:

mp Onueepa MacTukoca,

mp Carwba Manuh,

TatjaHa Topoposuh, aMnn coum janHu paaHuK,

TTepka Kocuh, aunn coum janHu paaHuk

NexTop: Oywwuua Jlunosau, npog.cpnkor jesuka

Tekct npupeauna: mp Onueepa Mactukoca

Barbanyka, aeuembap 2013.
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